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Lymfedembehandlingskurs
Montebello-Senteret uke 39/40 2005

Lymfodem i hals og ansikt

Intervju med deltaker som fikk lymfodem i hals og ansikt etter behandling for kreft i
skjoldbruskkjertelen. Intervjuet fant sted etter festen siste kveld pa lymfodemkurset .

Intervju og foto ved Dagmar Moseby, spesialist i onkologisk fysioterapi og lymfodembehandling

Birgit er 59 ar. Hun fikk kreft i skjoldbruskkjerte-
len 1 1998. Hun ble operert samme ar, og skjold-
bruskkjertelen ble fjernet. Legen pd Radiumhospi-
talet anbefalte Birgit & melde seg pa et diagnose-
kurs ved Montebello-Senteret pa Mesnali i naer-
heten av Lillehammer.

Birgit deltok pa et ukeskurs for forskjellige kreft-
diagnoser hvor lege, psykolog, fysioterapeut og
sosionom holder foredrag. Fagpersonene gir rad
og veiledning i henhold til kreftdiagnosen og om
mestring, fysisk aktivitet og rettigheter som kreft-
pasient. Kursdeltakerne deltar i samtalegrupper,
gruppeaktiviteter og kan benytte turomradet rundt
Mesnali og Sjusjeen.

Lymfodemet 1 halsen og ansiktet dukket opp om-
trent et halvt ar etter operasjonen. @demet var sa-
pass kraftig at halsen ble tykk, og Birgit fikk folel-
sen av a bli kvalt, og det var vanskelig a svelge
maten. Pga. gdemet 1 halsen ble nakkebevegelig-
heten innskrenket. Derfor fikk hun ogsé proble-
mer med & lese beker/aviser og & lese kryssord,
som er hennes storste hobby. Birgit fikk s kontakt
med en fysioterapeut som har kompetanse innen
lymfedembehandling. Der fikk hun god behandling,
og hun far fortsatt oppfelging hos samme fysio-

terapeut.
* ok ok

Birgit, hvor fikk du informasjon om lymfodem-
behandlingskurset ved Montebello-Senteret?

— Bade legen pa Radiumhospitalet og min fysio-
terapeut anbefalte meg & soke pa dette kurset.

Husker du hvordan det var d veere pd lymfodem-
kurset den forste gangen?

— Jeg var pd mitt forste lymfedemkurs i 2001. Det
var veldig fint. Vi fikk god behandling hos fysio-
terapeuten hver dag og det var flott med sosialt

samver med de andre kursdeltakerne. Vi fikk god
mat hver dag — det er deilig & komme til ferdig
dekket bord og slippe a tenke pa hva jeg skal lage
til middag.

Den forste gangen var jeg alene som halspasient.
De andre pasientene hadde lymfedem i1 arm eller
ben. Det var litt rart & vaere alene som halspasient,
litt ensomt ogsd. Na er jeg her for femte gang — vi
har vert to halspasienter de siste tre gangene. Det
er mye hyggeligere. Da kan vi snakke sammen og
dele erfaringer med hverandre. Og det er mange
flinke forelesere. Selv om jeg har vaert her for, er
det like interessant hver gang, og jeg laerer noe
nytt. Man forstar jo ikke alt forste gangen, da er
det greit & hore det om igjen.

Hva skjer med lymfodemet ditt nar du far intensiv-
behandling?

— @demet blir mykere og mindre. Det er lettere &
puste, spise og svelge. Nakken min er mer bevege-
lig. Det blir litt bedre for hver gang jeg er her, og
det varer litt lengre etterpa for edemet blir fastere
igjen. Dette hjelper meg i min hverdag en god
stund. Men jeg trenger ogsa den behandlingen jeg
far hos min fysioterapeut hjemme, og jeg kunne
godt tenke meg et lymfedembehandlingskurs pa
Montebello to ganger i aret.

Hva har oppholdet pa lymfodemkurset gitt deg?

— Jeg var veldig sjenert forste gang. Jeg syntes det
var vanskelig 4 prate med de andre, trakk meg
gjerne tilbake. Synes ogsa at utseendet mitt med
odemet pé halsen og ansiktet ikke var sa pent 4 se
pa. N4 er jeg mye mindre sjenert. Jeg har fatt mer
selvtillit. Jeg har det litt vanskelig i hjemmesitua-
sjonen. Her pa kurset fir jeg pafyll for a greie meg
videre 1 livet mitt til neste ar. Jeg blir lettere til
sinns og formen blir bedre. Forste gang jeg kom




LYMFEPOSTEN 4/0S

hit, reiste jeg med tog og buss. Da hadde jeg nok
darlig koordinasjon og balanse. Jeg stupte pa vei
ut av toget og stupte pa vei inn i1 bussen og falt
ogsa pd Montebello-Senteret. Men jeg brakk ikke
noe — heldigvis. N har jeg veert mye mer fysisk
aktiv. Jeg tror at jeg har fatt trent opp koordinasjo-
nen og balansen etter at jeg begynte med stavgang
her og kjopte meg egne staver. Jeg foler meg mye
stadigere nd, nar jeg gar med stavene. Uten staver
foler jeg meg utrygg og er redd for & falle. Det er
veldig fin natur og flott terreng rundt Montebello.
Jeg trente ikke
for jeg begynte
pa lymfodem-
kursene. Kost-
holdet har jeg
ogsé forandret,
og nd er det
blitt morsomt &
bevege seg. Jeg
har gitt mange
kilo ned 1 vekt.
Hver dag etter
frokosten er jeg
ute med stavene
mine, og flere
turer blir det ut-
over dagen. I de
to ukene her har
jeg gétt omtrent
syv mil til sam-
men. Jeg liker &
veere ute 1 frisk
luft, men gar
ikke ut 1 all slags

veer. Da venter e e . . .
Birgit — tkjole — med
jeg heller til det i festhjole — med sin
- turkamerat: stavene.
blir opphold.

Tekstil-aktivitetene vi hadde pé kvelden synes jeg
var artige. Jeg lagde kort. Denne type aktivitet

skulle det vaere mer av. Vi kursdeltakere blir bedre
kjent med hverandre, og vi ble mer sammensveiset.

Ellers er jeg ogsd med pd gruppetreningen, men
jeg kan dessverre ikke vaere med i bassenget pga.
andre plager jeg har. Gruppetreningen er veldig
fin og morsom. Vi lerer mange forskjellige ovel-
ser. I dag hadde vi egentrening. Da var vi to styk-
ker som trente alene 1 45 minutter.

Da var jo dere to kjempeflinke. Hvor var resten?
— I dag var jo siste dag pa kurset. Da hadde vi fest-
middag 1 kveld og underholdning etterpd. Kanskje
de andre gikk tur ute, forberedte noe til festen
eller begynte & pakke? I kveld hadde den andre
halspasienten og jeg et underholdningsinnslag. Vi
byttet rolle med hver vér fysioterapeut. De matte

Birgit behandler fysioterapeut Aline Flolo —
som likte Birgit's myke hender.

komme fram og sette seg i en stol. Sé fikk de be-
handling for ansiktsedem. Jeg ga Aline (fysiotera-
peut, anm. intervjuer) lymfedrenasje i ansiktet,
ogsa innvendig i munnen. Jeg brukte hansker. Jeg
tror hun likte behandlingen. Jeg mener at jeg var
veldig forsiktig.

Jeg synes dere var veldig flinke, bade med idéen
og gjennomforingen. Det er tydelig at du har fdtt
mye mer selvtillit. Dette er jo andre dret dere opp-
trer. Det er kjempemoro d se utviklingen din pd
alle mdter.

— Jeg skal sgke igjen neste ar. Vi halspasienter on-
sker & meote flere pasienter med lymfodem i ansik-
tet og halsen, da er vi flere til & dele erfaringer. Og
sa skal jeg fortsette med treningen.
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