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Neglen er en del av foten -
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Har man lymfedem i et ben — eller to, og bruker
kompresjonsstremper, sa er det mer enn strempens
passform man ma passe pa. Vi vet at hudpleie er
viktig, vi vet at det ikke ma bli sprekker i huden
mellom taerne — og forhapentligvis vet vi ogsa at
neglene skal stelles. Men, det er ikke nok at neg-
lene blir klippet og filt — de mé ogsa luftes!

I lopet av en lang fin sommer er det lett & bli litt
klam og fuktig inne i kompresjonsstreampefoten.
Men det kan jo skje ellers i aret ogsé, og varme
og fuktighet er ideell grobunn for sopp. Har man
forst fatt skikkelig neglsopp kan det veere meget
vanskelig a bli kvitt den.

Vask og terk derfor alltid fottene godt. En gang i
uken kan du la fottene vaere i blet i eddikvann
(1:1) 1 20 minutter, og deretter passe péa at fottene
blir helt torre, ogsa mellom terne, for strompene

a

tas pa. Luft teerne — og G

neglene — nar du far en fo (

mulighet, og bruk gjerne 1e°°

litt anti-sopp-pudder mellom

teerne og i strempefoten som forebyggende middel.
Man kan ogsé legge litt lammeull mellom terne
(sper pa apoteket) for & gi litt mer luftighet. Sko

av skinn gir bedre lufting enn sko av syntet-
materialer.

Det er viktig at neglene stelles for a redusere risiko
for betennelser og infeksjoner. Fra USA ser vi at
man fra medisinsk hold mener at profesjonell fot-
pleie hver tredje méned burde dekkes av helse-
trygdsystemet for alle med benlymfedem. Dette
er noe vi kanskje kunne forseke & fa inkludert her
i landet? Hvem melder seg for oppgaven?




