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Hjelpemidier -

ved bruk av kompresjonsstroemper

Dette er oppfolging til artiklene om kompresjonsstromper som sto i Lymfeposten nr 4,
2007 og nr 1, 2008. Denne gangen handler det om hjelpemidler som letter pa- og av-

kledningen av kompresjonsstrompene.

Produktene forhandles av apoteker, bandasjister, leverandarer av kompresjonsstromper.

Tekst: Dagmar Moseby, spesialist i onkologisk fysioterapi og lymfodembehandling, Askim Fysiosenter.

Foto: Dagmar Moseby, Medi og Sigvaris

A ta kompresjonsstremper pa og av kan vare vrient
og slitsomt, spesielt nar strempen er helt ny eller
lymfedemikeren er fersk 1 gamet og ikke har funnet
sin teknikk enda.

En kompresjonsstreampe som lett lar seg ta pa, er
kanskje for vid, eller kanskje allerede velbrukt,
eller den har en for lav kompresjonsklasse.

Det finnes en del hjelpemidler som kan lette pa-
og avkledningen. En ber regne med at en ma prove
og kanskje feile litt 1 forhold til hvordan de enkelte
hjelpemidlene fungerer. Hver enkelt finner fort ut
hva som er praktisk for en selv.

Noen hjelpemidler er nesten gratis, mens andre
koster noen kroner. Enkelte hjelpemidler kan ogsé
sekes om, og lanes ut fra hjelpemiddelsentralen.
Din fysioterapeut kan gi deg rad.

Gummihansker
Generelt vil jeg anbefale bruk av gummihansker
ved péakledning, og gjerne ogsa ved avkledning.
Man kan bruke de gummihanskene som selges 1
matbutikker, eller gummihansker spesielt laget til
formalet hos strempeleveranderer (f. eks Sigvaris
eller Medi), — disse har kraftigere nupper pa inn-
siden av hansken enn de som selges 1 matbutikker.

Fordelen med bruk av gummihansker er todelt:
For det forste minimerer man faren for & dra ut
tréder eller lage hull i strompen med fingernegle-
ne. Strompens levetid vil dermed forlenges.

For det andre far man mye bedre tak til & dra opp
strompen. Man bruker mindre krefter og kan fore-
bygge slitasje pa fingre og armer ved & benytte seg

av en teknikk der en skyver streampen oppover med
den nuppete innsiden av hansken.

For a fa best mulig grep er det viktig at hanskene
sitter passe trang pa hendene — velg derfor en ikke
for stor storrelse.

Beinstremper
Den sterste utfordringen ved pékledning av bein-
strgmper er gjerne a fa dratt strempen over foten
og halen.

En silketupp leveres som regel sammen med bein-
strempen. Den er enkel & bruke og tar ingen plass
i handvesken. Ulempen er at den kun kan brukes
til stremper med apen ta.

Silketuppen settes pa foten helt til halen, strom-
pen sklir da lettere over fot og ankel. Silketuppen
dras deretter ut igjen gjennom den apne strompe-
taen. For & kunne bruke en silketupp ma man vere
s bevegelig at man kan na sine ter, — eller fa noen
til & hjelpe.

Eureka On er et praktisk hjelpemiddel som kan
benyttes til pakledning av bade stromper med dpen
og lukket ta.
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En lang plast-pinne som folger med, benyttes til
4 trakle sammen” en pose av et glatt og smidig
materiale. Posen tas péa over forfot og ankel. Strom-
pen sklir enda lettere over foten enn ved bruk av
en silketupp. Pinnen forst, og sa posen — dras opp
og ut av strempen, for man drar strempen videre
oppover leggen. Hjelpemiddelet er lett og tar liten
plass i handvasken. Du ma ogsa her vare bevege-
lig nok til & kunne rekke nesten ned til taerne dine,
nar du drar posen over foten. Nar du drar ut posen,
dras den oppover mot laret, slik at du ikke trenger
a baye deg mer. Ellers er dette et hjelpemiddel som
fint kan benyttes av hjemmesykepleien.

Eureka Off er et hjelpemiddel som er laget av det
samme materialet som Eureka On. Det har til hen-
sikt & lette avkledningen av strempen. Posen tres
over fot og legg utenpa strempen, strompen sklir
sa lett nedover det glatte materialet.

Dette er et hjelpemiddel som er enkelt i bruk nar
en har trent pa teknikken og kan baye seg ned til
terne. Den tar liten plass i vesken.

Easy Slide/bein ligner i materialet Eureka-serien,
men er en fast pose.
Ulempen er at en ma
kunne baye seg ned
til teerne, samt at den
bare kan brukes til
stromper med apen ta,
da posen ma dras ut
av strempen gjennom
ta-apningen.

Fordelen med dette
hjelpemiddelet er at

det finnes i forskjel-
lige storrelser i forhold til leggomkrets.

Mediven Butler egner seg til pakledning av alle
typer beinstremper, — spesielt hvis man ikke nér
ned til teerne. Den kan eventuelt ogsa brukes ved
armstremper. Ulempen er at Butler er noksa stor
og plasskrevende, og derfor egner seg mindre til &
ta med pa reiser. Det krever ogsa en viss teknikk
a fa strempen riktig pa plass. La deg dog ikke
av-skrekke: jeg har hatt flere godt voksne
pasienter med darlig bevegelighet 1 hofter og
knaer, som har veert flinke til & leere seg teknikken
og som er vel-dig forneyde med sin Butler.

Butler finnes na i forskjellige utgaver: til standard
legg, bred legg, med korte, lange eller teleskop-
héndtak, dobbelt for strampebukser og sammen-
leggbar til kofferten.

Bruksanvisning for Mediven Butler: Plasser den
pa et jevnt underlag. Den lukkede delen skal vende
mot deg. Vreng strempen og trekk den forsiktig
over beylen. Taspissen skal peke frem og halen
rett bakover. For strampen med begge hender ned
over baylen til helen er synlig og taspissen ca Scm
under baylekanten. Pass pa at halen ikke kommer
pa skjeve, men peker rett bakover. Sett Butleren
pa gulvet, hold deg fast i en derkarm eller stol og
trd med det ene benet pa stativet — mens det andre
benet trar ned i strempen til helen sitter riktig. Dra
héndtakene forsiktig opp til strempen har kommet
godt over ankelen. Ta bort Butleren ved a vinkle
den bakover. Dra resten av strempen opp, bit for
bit. Bruk gjerne gummihansker som gir et godt
grep. Slett ut eventuelle rynker.

(Se ogsa bildeserien nederst pd siden.)

Mediven Butler Off er en strempeavtrekker som
ligner péa et langt skohorn (og kan ogsa brukes som
det). Haken pa baksiden av hornet vil ta med seg
strompen nedover etter hvert som du lar hornet
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gli nedover 1 strempen og rundt halen. Fordelen
er at du ikke behover a baye deg for a fa dratt
strampen av. Bevegelsen er lett &
w* utfore og krever minimal styrke 1
fingrene.

Hornet med sine avrundede kanter
er skdnsomt mot bade hud og strom-

pemateriale.

Det er lett & ta med seg, men passer
/ nok ikke i en vanlig handveske pga

sin lengde.

Mediven 2 in 1 er et kombinert pd- og avtrekkings-
hjelpemiddel, sa & si Eureka On og Eureka Off i
ett. Den er like liten og lett & ha med seg. Men du
ma kunne rekke ned til foten og samtidig holde
fast en posesnipp med terne 1 starten av pakled-
ningen. Instruksjonsvideo (pa tysk) finnes pa
www.helseagenturer.no og www.medi.de
Mediven 2 in 1 passer best for de som kan bruke
hjelpemiddelet selv, passer darlig for de som tren-
ger hjelp til strampepdakledning.

Armstromper
De fleste greier & kle armstrempen pa og av uten
hjelpemidler, men en gummihanske pd motsatt
arm er en god hjelp.

De som har provd Eureka for arm vil oppleve at
det er et nyttig hjelpemiddel, spesielt hvis en har
skulderproblemer eller stive/vonde fingre.

Easy Slide/arm er laget av samme materiale som
Easy slide bein. Den er like lett & f4 med 1 hand-
vesken. Du drar hjelpemiddelet over armen, sa drar
du strempen over.

Strempen lar seg lett justere pd det glatte materia-
let. Pass pé at du fér strempens albu-markering pé
rett plass, — ikke ovenfor albuen.

Sa fester du handtaket til Eureka 1 et derhandtak,
hold passe godt fast 1 strempen overst ved over-
armen nar du forsiktig gar bakover. Eureka dras
av og strempen sitter riktig pa plass, — forhdpent-
ligvis.

Strempelim
En tilmalt kompresjonsstrempe skal 1 utgangspunk-
tet sitte bra pa armen eller beinet. Likevel vil en
del lymfedemikere kunne oppleve at strampen kan
skli ned. Arsakene kan vare mange.
Et nyttig hjelpemiddel slik at strampen sitter bedre
pa plass er strampelim. Stays Roll On er en spesial-
laget limvariant tilpasset kompresjonsstremper.
Flasken ligner pa en liten roll-on-deodorant. Dra
opp strempen slik den skal sitte, brett den gverste
delen litt ned, lag noen striper pa langs eller tvers
pa huden med strempelimet — og dra sd strempen
helt opp. Limet er vannleslig, skader ikke strom-
pen og de fleste téler limet bra pa huden. Vaskes
av igjen med vann.

Lykke til!




