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til nytte for andre. Christel Meyer hadde med en 
del ulikt utstyr som hun demonstrerete på dette 
likemannsmøtet, bl.a. en elektrisk bandasjeruller 
– et utstyr jeg bare måtte ha. Nå er opprulling av 
bandasjer nærmest blitt så morsomt hjemme hos 
oss at både kal’n og ungan synes det er greit å 
hjelpe til! Den største lykken er at det ikke lenger 
er såååå kjedelig med opprullinga av bandasjene 
og at man sparer mye tid.

Oppsummering
En flott og lærerik tur. Lymfødemet mitt ble noe 
mindre og jeg møtte for første gang andre med 
samme lidelse! Jeg fikk med meg nyttige tips og 
erfaringer som gjør at jeg nå har det lettere/bedre 
i hverdagen!

Jeg anbefaler alle lymfødemikere en slik tur og 
reiser gjerne selv igjen om jeg får sjansen til det!

Jeg må få sende en hilsen og takke for laget til 
dere alle som var med på turen og spesielt dere 
seks førstegangsreisende som jeg tilbrakte mye 
tid sammen med. Deriblandt min “reise-samboer” 
Ann-Kristin Brunvoll: deg er det lett å bli glad i! 
Sender også en eksklusiv hilsen til “min” fysio-
terapeut Ingrid Skolleberg Hilsen: “Æ syns du e 
ei grepa kjerring”! 
For lesernes skyld: dette er et kompliment fra den 
bygda jeg kommer fra. n

En liten hilsen fra fire damer som hadde store for-
ventninger til kombinasjonen av sol, bad og lymf-
ødembehandling, – og til å treffe likesinnede. 

Vi hadde stort utbytte av behandlingsoppholdet – 
topp fysioterapeuter og nydelig mat (champagne 
til frokost!), – men det var lange avstander for 
dårlige ben.
Fritiden ble benyttet til å leie bil og bese øya, og 
møte med lokal kunstner som gav ettertanke.

Reiseutvalget skal ha ros for både reisemålet og 
opplegget. n

Buskeruddeltagerne hilser
Ved Anita, Harriet, Liv og Kirsten


