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Behandlingsreise for Oslo/Akershus

Oslo/Akershus Lymfødemforening arrangerer et 
to ukers opphold med intensiv lymfødembehand-
ling i Puerto del Carmen på Lanzarote. Behand-
lingsreisen godkjennes av Rikstrygdeverket. Tur-
operatør er Star Tour og bosted er Cinco Plazas. 

Vi understreker at deltakere som ikke er selvhjulp-
ne, må ha med egen ledsager som er ansvarlig for 
nødvendig hjelp, pleie og stell under hele oppholdet. 

Cinco Plazas ligger sentralt i Puerto del Carmen, 
med kort vei til stranden, og er bygget rundt tre 
bassengområder med hver sin solterasse. I anleg-
get finnes restaurant med bar, Star Tours service-
senter og butikk. Innkvartering i 1-roms leilighet 
for to personer eller i 2-roms leilighet for 2-4 per-
soner. Alle leilighetene har minikjøkken, bad/dusj 
og wc, tv, telefon, balkong eller markterasse. For 
mer informasjon se www.startour.no 

Fullstendig informasjon, priser og påmeldings-/
søknadsskjema vil i oktober bli sendt direkte til 
medlemmer av Oslo/Akershus Lymfødemforening, 
som vil bli prioritert. 

Lanzarote 1. - 15. mars 2010

Andre interesserte kan henvende seg skriftlig til 
Norsk Lymfødemklinikk v/Helen Olsen, Stensberg-
gaten 19, 0170 Oslo. Husk å oppgi navn, adresse, 
telefonnummer og du vil da bli kontaktet. 
Påmeldingsfrist er 1. november 2009. 
Ansvarlig for planlegging og tilrettelegging: 
Bodil Jensen, Helen Olsen, Elisabeth Burchardt 
og Merete J. Orholm. n


