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Behandlingsopphold Lofoten 2010

Svolvær
Opplev en annerledes og 
eksotisk kultur innhyllet i 
Lofotens magiske lysbryt-
ninger. Sommer med lyse 
netter og midnattsol, havet 
og fjellene med den eien-
dommelige Svolværgeita har 
gjennom århundrer lokket 
tilreisende kunstnere og an-
dre til Svolvær, og i dag reg-
nes byen for Lofotens kunst 
og kulturby. Svolvær kan til-
by et yrende byliv både på 
dag- og kveldstid med man-
ge ulike spisesteder og ute-
steder. Mulighet for “shop-
ping” er til også stede med
flere kjøpesentere. Ønsker du å besøke gallerier, 
museer eller delta på naturbaserte opplevelser som 
fisketurer, hvalsafari, ørnesafari m.m., har de fleste 
aktiviteter åpent året rundt. 

Reise / opphold
Hit kan du reise med fly, hurtigbåt, hurtigruta, buss 
eller bil – det som passer best for deg. 
Reisen bestiller du selv – ankomst lørdag ettermid-
dag 5. juni, avreise fredag 18. juni etter lunsj.

Behandlingsoppholdet arrangeres i samsvar med 
retningslinjer fastsatt i Rikstrygdeverkets forskrifter 
for behandlingsreiser. 
Under oppholdet får alle med lymfødem 60 min 
behandling daglig (ti dager). 
Oppholdet er organisert som et gruppeopphold, 
med en del felles aktiviteter, – men deltakere som 
ikke er selvhjulpne må ha med egen ledsager.

Hotellet – Rica Hotel Svolvær
Hotellet har 146 rom og ligger sentralt på en egen 
øy i Svolvær havn – midt i en av verdens mest 
naturskjønne omgivelser. Hotellet er behjelpelig 
med diverse aktiviteter – se www.rica-lofoten.no 

Norsk Lymfødemforening gjentar suksessen og arrangerer to ukers organisert behand-
lingsopphold med intensiv lymfødembehandling i Svolvær fra 5. - 18. juni 2010.

eller www.svolvaer.net for mer informasjon.

Måltider
Frokost, lunsj, middag og to pauser med kaffe og 
te er inkludert i prisen.

			   Priser pr person
Dobbeltrom med helpensjon ................. kr 10 075
Enkeltrom med helpensjon ................... kr 12 025
Mulighet for delbetaling.

De som skal ha lymfødembehandling må i tillegg 
betale kr 1000 – til dekning av felles behandlings-
utgifter slik som behandlingsrom og -benker etc.

Rapport fra oppholdet forsommeren 2009 sto i 
Lymfeposten nr 3, og ligger også ute på våre nett-
sider www.lymfoedem.no under Behandlingsopp-
hold. For bilder fra 2009 -– se www.decorfix.no
For evt mer informasjon – kontakt:
Leif Arild Eriksen, 
Rikard Nordraaksvei 5, 1472 Fjellhamar. 	
E-post: lae@decorfix.no ............... tlf: 916 97 725

Bindende påmelding – frist 15. februar 2010


