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Kristin Haugen holdt foredrag om lymfødem og 
Christel Meyer om kosthold, det var uttrykt ønske 
om at de gjentok foredragene fra turen i 2008, for 
vi lymfødemikere blir aldri utlært. En kveld hadde 
vi likemannssamling på terrassen ved bassenget. 
Vi satt i grupper under bananpalmene og snakket 
sammen om ulike lymfødem, problemer med leger 
og diagnoser, behandling, hjelpemidler, NAV osv. 
Fysioterapeutene deltok også slik at vi kunne spør-
re dem til råds. I den lune kvelden, med månen 

Bandasjeringskøen om kvelden – her gikk praten 
lystig om turer, hendelser og resultat av shopping-
runder, noen ganger med en liten mannekeng-
oppvisning. 

Søstre i aftenantrekk på verandaen.

Fysioterapeutene – foran fra venstre: Ingrid 
Skolleborg Hilsen, Elin Salberg, Marit Løge, 
Ingrid Tyldum og Kari Hertzberg – bak: Martine 
Holwech og Kristin Haugen.

På tur i vannkanten langs Las Dunas.

høyt over oss, var det givende å være sammen og 
utveksle erfaringer. 
Nest siste kvelden var det samling i behandlings-
leiligheten med cava, mineralvann og fargerik 
fingermat som var delikat laget av Astrid, Chris-
tel og Tove Mette. Det ble en uformell og svært 
trivelig avslutning på behandlingsoppholdet vårt.

Så reiste vi hver til vårt, litt slankere og mykere 
her og der.
Takk til fysioterapeutene for iherdig innsats!
Takk til alle deltakerne og til Reiseutvalget for ei 
fantastisk tid i Puerto de Mogan! n


