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Hva fikk vi ut av det?
Kaldt var det, mye snø var det, – til glede ved 
kanefart og skigåing. Vi så elg på innsjø og elg i 
skog, elg i hage og elg langs vei, det var mye elg – 
til og med på middagsbordet kom elgen en søndag.
Det å få mat uten at en selv verken har måttet 
finne på menyer, handle eller lage mat er også noe 

På avslutningsmiddagen kler Liv Nærum den 
sorte kinesiotapen, – om enn noe avklippet etter 
flere dagers bruk.

som gir ro og avspenning i forhold til en travel 
hverdag hjemme, og er dermed med på å befordre 
god lymfeflyt. 
Om vi også kan ta med oss daglig dyppusting inn 
i hverdagen etter et slikt behandlingsopphold – 
enten ved å ligge og holde en hånd på magen, eller 
ved å la armene gå ut og opp slik at lunger og mage 
– ja hele ”bolen” synes å fylles av luft, – så er også 
det befordende for lymfeflyten. 

Nytt denne gang var tilbud om å ta med ledsager 
– til et lite kurs i kurset. Noen få hadde benyttet 
seg av dette, – men hvordan det ble oppfattet var 
det ikke noen rapportering om. Ikke med et ord 
var vi invitert til å si noe om dette i evaluerings-

skjemaet – som ellers ga Montebello-Senteret tips 
om hva som var bra eller hadde forbedringspoten-
siale.

Det er utrolig nyttig å få ta del i et slikt intensiv-
opphold. Det var mange på venteliste etter første 
uttak, – og en del kom ikke med denne gang. Det 
er å håpe at Montebello-Senteret fortsatt vil tilby 
kurs for lymfødemikere med kreftbakgrunn to 
ganger i året, – søknadsmassen viser at behovet er 
stort.

Takk til behandlere, – og til hele personalet ved 
Montebello-Senteret, dette er bra! n


