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Flere ben å gå på

Tekst: Torunn Ekornholmen 

 Og da hun først la i vei, gjorde hun det med stil: 
to egne ben, to krykker og en mann, Olav, som 
selverklært ”støttebandasje”.
– Jeg tok en hofteoperasjon i november, og trodde 
jo jeg skulle bli kvitt krykkene til denne turen. Men 
jeg har fortsatt mye smerter, så det er godt å ha 
flere ben å stå på, sier den muntre damen fra Ås i 
Akershus. Hun ser bort på sin kjære. 
 

Trener
Han legger til:
– Jo eldre vi blir, dess viktigere er det at vi støtter 
hverandre. Jeg er hennes ”støttebandasje” nå en 
periode, men hun blir jo flinkere og flinkere til å 
greie seg selv. Mor er så flink til å trene, smiler 
han.
Og det er de begge. Hver morgen på Lanzarote 
stilte de to opp til trimmen ved bassengkanten 
klokken halv åtte, og hver dag hadde de lagt opp 
et program for å se mest mulig av øya, og for å gå 
mest mulig. Etter en uke kunne hun gå mer enn 
seks kilometer.

Kinesiotape
– Men det hadde ikke vært mulig uten kinesio-
tapen, forteller Solrun.
Første behandlingsdag fattet nemlig fysioterapeut 
Wenche Vigen interesse for Solruns hofte. Hun 
sov fortsatt dårlig på grunn av smertene, men etter 
at Wenche tapet hoften, hadde Solrun sine første, 
smertefrie netter siden november.
– Jeg er så glad! Enda er det jo armen jeg er her 
for, sier hun.

Solrun ble brystkreftoperert i 1994, og fikk lymf-
ødem i armen. Og Olav sto også da klar til å hjel-
pe sin kone. De ville begge så gjerne fortsette 
å dyrke båtlivet ved Drøbak, og Olav lærte seg 
å drenere armen til Solrun. De svømte mye, og 
trening i vann hadde meget god effekt på Solruns 
arm.

Solrun Drivenes måtte bli 76 år før hun bestemte seg for å søke på en behandlingsreise 
til Lanzarote.

Gruppereise
Siden har hun gått til behandling, og det at hun 
aldri har vært på behandlingsreise, er litt tilfeldig.
– Vi har noen venner i Russland, og har vært en 
del der, og hos datteren vår i USA. Vi har vært på 
Malta og i Kina, men ellers er det båtlivet i Oslo-
fjorden som har vært ferielivet framfor noe.
Begge synes at en slik gruppe-behandlingsreise er 
veldig enkel å delta på, og om leiligheten ligger i 
annen etasje – bryr hun seg noe om det?
– Pytt, pytt. Det tar jeg som trening.
 

Årets sprekeste
Hvert år blir det ved avslutningen på behandlings-
oppholdet delt ut diverse ”priser” til deltakerne. 
Og hvem tror dere ble ”Årets sprekeste”? Ikke 
vanskelig å forestille seg: Solrun. n


