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Sarfradrag - sykdomsutgifter

1 disse dager er selvangivelsen for skattedret 2010 pd vei i posten — forhandsutfylt med
lonn og pensjon, renter og gjeld. Men fremdeles er det ditt ansvar d kontrollere at opp-
lysningene er korrekte — og evt legge til nye poster. For lymfodemikere flest er det viktig
d se naye pd post 3.5.4 — Scerfradrag for store sykdomsutgifter.

Ved Elsebeth Peel Jarvis

Serfradrag — post 3.5.4 sykdomsutgifter
Skattytere som har usedvanlig store utgifter pa
grunn av varig sykdom/svakhet hos dem selv eller
noen de forserger, har rett til serfradrag.

Iblant er post 3.5 pa selvangivelsen allerede utfylt
med et belap, siden alder og uferhet ogsé gir rett
til seerfradrag, — men de ekstrautgiftene du har pa
grunn av lymfedem/annen sykdom eller lidelse er
det bare du som har oversikt over — og de ma du
selv passe pa a fa med.

For a gi rett til serfradrag ma utgiftene i lopet av

inntektséret utgjore minst kr 9 180 — dvs summen
av sykdomsutgiftene “... knyttet til skattyter selv,
ektefelle og/eller andre som vedkommende forser-
ger”. Det gis ikke s@rfradrag hvis de samlede ut-
giftene er under denne belgpsgrense.

Pé neste side lister vi opp hva du selv mé gjore,
og hvordan du skal forholde deg videre dersom
likningskontoret ikke godkjenner utgiftene i forste
omgang.

Les dette noye — og gjem pé “oppskriften”.

fortsettes neste side
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Saerfradrag -

Lag en ryddig oversikt over alle utgifter, merket

”Vedlegg til selvangivelsen 2010”.

— Alle utgifter ma kunne dokumenteres eller sann-
synliggjores, sa ta vare pa alle kvitteringer. Det
er imidlertid ikke nedvendig a legge ved kvit-
teringene, — likningsmyndighetene vil si i fra
om de trenger dokumentasjonen. Skjemaet pd
motstdende side viser hvordan utgifter i forbin-
delse med lymfedembehandling kan settes opp,
—men du kan selvsagt legge til eller trekke fra
poster etter eget behov.

— Nér du har utgifter i forbindelse med behand-
lingsreise i regi av NLF, anbefaler vi at du ved-
legger en anonymisert kopi av Statens Helsetil-
syns avgjorelse i en klagesak fra 1997, der kla-
geren er gitt medhold og utgiftene godkjent som
grunnlag for serfradrag. Slike avgjorelser er
bindende for likningskontorene. Kopien kan
lastes ned fra nettet, du finner lenken pa www.
lymfoedem.no under Behandlingsopphold —
eller du kan kontakte Norsk Lymfaedemforening
pa telefon 920 92 819.

— Eventuell innvilget Grunnstenad skal ga til fra-
drag pa de dokumenterte utgiftene.

— Du ma legge ved legeerklaering som bekrefter
kronisk lymfedem, og at du har kontinuerlig
behov for behandling, — men siden lymfodem
er kronisk skal det ikke vare nedvendig & leve-
re legeattest hvert ar.

NB: Husk a pafore ditt navn og fodselsnummer
pa alle vedlegg til selvangivelsen.

... fortsatt fra forrige side

Klageinstanser
Forste klageinstans er Skattekontoret.
Skattekontorets avgjorelse kan paklages til Skatte-
klagenemnda.
Klage over avslag pa serfradrag kan gjelde en
rekke forhold. Noen av disse forhold skal avgjeres
av Fylkesmannen/Helsedirektoratet. Det gjelder
spersmal om:
— behandling er skjedd innenfor norsk offentlig
helsetjeneste,
— norsk offentlig helsetjeneste har et tilsvarende
tilbud hvor ventetiden ikke er urimelig lang (ca
2 ar) eller
— det oppsekte tilbudet kan anses som faglig for
svarlig.
Dersom klagen din dreier seg om et av disse for-
hold skal du be om at klagen fremsettes for Fylkes-
mannen. Fylkesmannes avgjorelse av disse spors-
mal kan paklages til Helsedirektoratet.
Siste faglige klageinstans er Sosial- og Helsedirek-
toratet. Ta ogsa her med kopi av Statens Helse-
tilsyns avgjerelse pé klagesaken fra 1997.
Nar vedtak tidligere fattet av Statens Helsetilsyn
foreligger, skal det gjelde for tilsvarende forhold
1 framtiden og saken skal ikke métte behandles
pa nytt.
I tillegg kan enhver som mener at forvaltningen
har fattet feil vedtak, klage til Sivilombudsmannen
ndr alle andre faglige instanser er provd. Medhold
hos Sivilombudsmannen far vanligvis ikke tilbake-
virkende kraft, men féar betydning for alle tilsvar-
ende forhold i framtiden.
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Utgivelse Redaksjonell frist Frist annonsemateriell
Nr1 Uke 11 — medio mars 27. januar 10. februar

Nr 2 Uke 25 — ultimo juni 5. mai 19. mai

Nr 3 Uke 39 — ultimo september 11. august 25. august

Nr4 Uke 50 — medio desember 27. oktober 10. november

Utgivelsesplan 2011




LYMFEPOSTEN 1/11

VEDLEGG TIL SELVANGIVELSEN 2010
Sykdomsutgifter i forbindelse med kronisk lymfedem — Szerfradrag post 3.5.4

Det bekreftes herved at ..o TOAE
har hatt utgifter som anfort i lopet av &r 2010 1 forbindelse med kronisk lymfedem.

Kompresjonsmateriell

...... par/stk elastiske kompresjonsstromper arm/ben =K e

...... par/stk elastiske kompresjonsstrempebukser =K i

...... par/stk “handhanske” elastiske kompresjonsstramper =K e

Annet kompresjonsmateriell .............ocooiiiiiiiiiiii =K i
Lymfedembehandling

Behandling hos fysioterapeut uten driftstilskudd .............cccccoeieninnen. =K e,

REISCULZITLET 1.evieniiieiiieiiecte e =K e,

Andre utgifter relatert til kronisk lymfedem
Infeksjonsprofylakse (hudpleiemidIer) .........ccocvveeeeneeneenenesirereirceeene = KI e,

(spesialsko/kler/annet, spesifiser eventuelt pa baksiden/eget ark) =KC i

Behandlingsreise i regi av Norsk Lymfedemforening *)

Reise/opphold ......c.oonii =KL i,
Flytog/buss/taxi/annen transport 1 NOTZe ........ccevvviiiniiiniiiiiiininee =K e,
SUM =kr
Sted .o dato .........ooeennnl
FYSIOterapeUL ......vviiiii e e (sign)

*) Til orientering vises til avgjorelse fra 1997 1 Statens Helsetilsyn med referanse 97/6105 2 ALI/-.
Statens Helsetilsyn ga etter klage over fylkeslegens vedtak i enkeltsak fra Norsk Lymfodem-
klinikk klageren medhold. Behandlingsutgifter som medtatt over ble godkjent som grunnlag for
serfradrag. Det vises i den sammenheng til LikningsABC 2010 (side 1070) der det om
avgjerelsesmyndighet 1 slike saker stér:

Helsemyndighetenes/fylkesmannens avgjorelse er bindende for likningsmyndighetene, se
Ot.prp. nr. 27 (1986-87) pkt 1.4.4 [...]




