Oslo/Akershus

Lymfedemforening

Sak 5

Arsberetning perioden 1. mars 2011 til 27. februar 2012

Oslo/Akershus Lymfedemforening hadde 419 registrerte medlemmer pr.
31.12.2011. Norsk Lymfedemforening far statsstette i forhold til totalt antall
medlemmer. Oslo/Akershus lymfedemforening fdr tildelt 30 % av kontingenten i
forhold til antall medlemmer.

Styret har i perioden veert sammensatt slik:

Leder: Karin Evje Olsen
Nestleder: Inger Dahl
Kasserer: Connie Greaker
Sekreteer: Unni Andreassen
Styremedlem: Ragnhild Williamson
Varamedlem: Sissil Hovden
Varamedlem: Elisabeth Burchardt
Valgkomite:

Hilde Bratlie og Kristin Haugen, varamedlem Marit Holm Mathisen

Valgte revisorer
Valgt for 1 ar: Kari Falck og Jan H. Guettler, med Bjerg Norheim som vara

Styremoter
Det har veert holdt 8 styremgter i perioden. For gvrig har lepende arbeid blitt
formidlet via elektronisk post og telefon
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Arbeid i perioden
I tillegg til styrets vanlige arbeid med administrasjon og meteforberedelser for
medlemmene i Oslo og Akershus, har styret ogsd arbeidet med felgende:

1.) Det har veert noen telefoner og e-mail henvendelser i forbindelse med
aktiviteter, behandlingsreise, spersmal om behandlingstilbud og generell
behandlingsradgivning

2.) Styret har arbeidet bevisst med en helhetlig sunn profil.

3.) Opprettet reiseutvalg for behandlingsreise varen 2012.

4.) Hatt samarbeid med Gyn. Kreftforeningen med tanke pa a ha felles
medlemsmeoter

5.) Deltatt pd meter angdende FS, sammen med representanter fra
Sentralstyret

6.) Deltatt pd mete med tidligere leder i Allmennlegeforeningen, med
tanke pa d bedre kunnskapen om lymfedem blant allmennlegene

7.) Sendt brev til Helse- og Velferdsetaten i Oslo kommune i forbindelse
med inndragning av driftstilskudd for behandling av lymfgdemikere

8.) Sendt folder med oversikt over medlemsaktiviteter for en lengre
periode i gangen og arbeidet for a legge ut informasjon om
medlemsaktiviteter pd nettet

Medlemstilbud

1.mars 2011 Arsmote - 19 medlemmer

25.mars til 8.april 2011 Behandlingstur til Lanzarote -35 deltakere og 7
fysioterapeuter

27 .august 2011 Sommertur til Blaafarveverket - 18 deltakere
15. oktober 2011 Lymfedemskole del 1 - 34 deltakere
22. november 2011 Medlemsmete “Rent, raskt og riktig" hvordan fa

julerengjoringen unna i en fei. 18 deltakere
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22.september,27.oktober 2011

og 19.januar 2012 Bassengtrening, Trivselsanlegget
Radiumhospitalet, 14 deltakere
21.januar 2012 Lymfedemskole del 2- 17 deltakere

Behandlingsreise

Det ble arrangert behandlingsreise varen 2011 til Lanzarote. Sekningen til
til turen var stor. Det deltok 35 pasienter 7 fysioterapeuter pa turen.
Det ble utdelt trykte hefter til hver deltaker med mye nyttig informasjon
om behandling, aktivitetsskjema, kostholdsrdd mm. Dette ble sveert godt
mottatt av deltakerne.

Samtidig ble aktivitetene registrert som kurs i FS-systemet, noe som har
fort at foreningen har fatt tilfert midler fra Funksjonshemmededes
Studieforbund

Reiseutvalget gjennomfaerte en skriftlig evaluering av behandlingsreisen og
resultatet viser at deltakerne som besvarte skjemaet vurderte turen som
nyttig og ensket da delta pa ny behandlingsreise. Det kom ogsad forslag om
endringer som Reiseutvalget tar med seg ved planleggingen av drets
behandlingsreise. Styret har hatt megte med Reiseutvalget i forbindelse
med behandlingsreisen 2012.

Politisk arbeid

Oslo/Akershus lymfgdemforening, har skrevet brev til Helseetaten i Oslo
kommune i forbindelse med inndragning av driftstilskudd for fysioterapeut
som behandler lymfedemikere.

Karin Evje Olsen har sammen med Marit Holm Mathisen og Elsebeth
PeelJarvis hatt mete med avgatt leder i Allmennlegeforeningen for a drefte
hvordan man kan gke kunnskapen om lymfedem blant allmennlegene.
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Deltakelse pa meter/kurs

9.09 10. april 2011:  Landsmete i NLF, Karin Evje Olsen, Unni Andreassen,
Inger Elisabeth Dahl, Ragnhild Williamson og Sissil
Hovden detok

6. 0g 7.juni 2011: FS-seminar - Karin Evje Olsen deltok

26. november 2011:  Ledermgte i Norsk Lymfedem forening. Ledermate ble
avsluttet med markering av 25- drs jubileum til
foreningen. Karin Evje Olsen deltok.

Oslo/Akershus Lymfodemforening den 31. januar 2012

Karin Evje Olsen Connie Greaker Ragnhild Williamson

Unni Andreassen Inger Dahl
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