Retningslinjer for behandlingsreiser til utlandet
pr 25. april 2009

Retningslinjene fastsettes av ledermgtet.

Sentralstyret nedsetter et arbeidsutvalg med oppdrag & arrangere behandlingsreiser til utlandet for
grupper av lymfgdemikere, fysioterapeuter og pargrende etter disse retningslinjer:

Gruppen settes sammen av 30-42 pasienter og fem til syv fysioterapeuter som hver behandler seks
pasienter.

Sentralstyret er ansvarlig for reiseopplegget og ma:
e innhente avtale med NAV Helsegkonomiforvaltning (HELFO) Utland
innhente avtale med fysikalsk institutt pa behandlingsstedet (i vedkommende land)
oppnevne medlemmer i et utvalg for behandlingsreiser
godkjenne utvalgets forslag til reiseopplegg fgr invitasjon kan sendes ut
utarbeide en skriftlig avtale med deltakende fysioterapeuter
dekke fysioterapeutenes reise ved egenandeler fra deltakende lymfgdemikere

Sammensetning av utvalget bgr vaere
1 fysioterapeut, 1 medlem fra sentralstyret og 1-2 medlemmer.

Utvalgets gjoremal er a:
e bestemme sammensetningen av fysioterapeutgruppen
e lage sgknadsskjema
e ta ut pasienter etter fglgende kriterier:
deltakere ma vaere medlem av NLF,
pasienter som ikke har behandlingstilbud/fysioterapeut i sitt naermiljg prioriteres,
pasienter som ikke har veert med tidligere prioriteres.

Pasientene/medlemmene ma:
o skrive sgknad om deltaking pa eget skjema. Sgknadsskjemaet ma vaere fullstendig besvart
fgr sgknaden kan bli behandlet
e medbringe behandlingsrekvisisjon som er godkjent og stemplet av NAV Helsegkonomiforvalt-
ning (HELFO) i egen region f@gr avreise
ta med eget bandasjemateriell
veere i slik fysisk form at de er i stand til & klare seg selv
ha gyldig reiseforsikring
sykmeldte pasienter ma innhente og ta med seg godkjenning fra lege og NAV Trygd lokalt for
3 kunne delta pa behandlingsreisen
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