/MONTEBELLO

Kurs for kreftsyke
Sgknadsskjema lymfgdembehandling

Malet med lymfgdembehandlingskurset er reduksjon av
lymfgdem, bedring av funksjon og livskvalitet, samt &
etablere et selvbehandlingsopplegg.

Behandlingstilbudet er for de med synlig og falbart
lymfgdem.

Kurset blir lagt opp med individuell behandling
m/bandasjering, gruppe-gymnastikk og fellesforedrag
om lymfadem, kosthold, hjelpemidler, trygdeordninger,
mestring av kronisk sykdom m.m. Det legges ogsa opp
til en aktiv fritid. 1 helgen er det ikke individuell
behandling, men det er lagt opp til selvbandasjering, og
det blir bade felles utflukter og tid pa egen hand.

Der det er praktisk mulig, skal sgkeren vaere vurdert av
onkolog pa forhand. Der dette ikke er mulig, m& man
vaere sikker pa at sgkerens lymfgdem ikke skyldes
tilbakefall av sykdom. Dette ma komme fram i sgknaden.

HELFO (Helsegkonomiforvaltningen) dekker utgifter til

- reise og opphold. Egenandelen er kr 150, pr. dggn. Det

er ikke anledning til & ha med pargrende pa dette kurset.
Alle som sgker ma vaere selvhjulpne.

Legen ma sgke om garanti pa RTV-blankett 1A05-20.05
(Legeerkleering, garanti og regning for opphold i
opptreningsinstitusjon). Blanketten sendes sammen
med denne sgknaden til Montebello-Senteret.

Alle som sgker vil fa tilsendt et helseopplysningsskjema.

Skjemaet ma returneres Montebello-Senteret far
kursinntak, som er ca 4 uker for kursstart. Senere
sgknader blir vurdert etter hvert, dersom det er ledige
plasser pa kurset.

For mer informasjon, se: www.montebello-senteret.no

MONTEBELLO-SENTERET, Kurstedvegen 5, 2610 Mesnali
Rehabilitering for kreftrammede og kurs for helsepersonell
Telefon 62 35 11 00 * Telefaks 62 35 11 99 * E-post: post@montebello-senteret.no

Fylles ut og returneres Montebello-Senteret, Kurstedvegen 5, 2610 Mesnali

Lymfgdembehandlingskurs nr.................. (se Kursplanen)
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Skyldes lymfademet tilbakefall av sykdommen? JA |_| NEI |_|
Ubehandlet lymfadem? JA |_| NEI|_]| Gar sgkeren til behandl. na? JA|__| NEI|_|
Har sgkeren tidligere deltatt pa lymfadembehandlingkurs pa Montebello-Senteret? JA| | NEI|_| ar.............
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